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Présentation de I'éditeur

Adoptez la cuisine scandinave, une cuisine naturelle, savoureuse et excellente pour la santé !
Indiscutablement la cuisine et le mode de vie scandinaves ont fait école, ils sont désormais considérés
comme les meilleurs pour la santé. Avec la cuisine de Trina, découvrez une facon de perdre du poids
facilement. Sacuisine, a base de produits de saison, préparés ala maison ou provenant du jardin, dans un
esprit respectueux de |I'environnement, vous permet de mincir durablement, sans effort et sans frustration.
Découvrez les bienfaits de la cuisine scandinave avec Trina Hahnemann : ? la convivialité retrouvée des
repas en famille ou entre amis ; ? lagrande variété d'ingrédients utilisés, tels que les poissons et céréales en
passant par un large éventail de légumes, indispensables a une bonne santé ; ? 75 excellentes recettes, faciles
aréaliser. Appliquez-en les principes dans votre vie quotidienne en suivant ces conseils clairs et smplesa
mettre en oeuvre. La cuisine scandinave de Trina, I'allié gourmand et indispensable d'une perte de poids
naturelle et durable.Biographie de I'auteur

Trina Hahnemann est chef cuisinier au Danemark et maitrise parfaitement la cuisine scandinave. Gérante du
restaurant du Parlement du Danemark, elle est ['auteur de The Scandinavian cookbook. Elle vous fait partager
sa passion pour une cuisine gourmande et équilibrée.
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