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Présentation de l'éditeur
Pouvoirs psychiques, perceptions extra-sensorielles,
télépathie, voyance, précognition... mais aussi radiesthésie,
cartomancie, écriture automatique, etc., autant de sujets qui,
par leurs secrets jalousement gardés, ont toujours fasciné
l'homme. Cet ouvrage présente différentes doctrines
occidentales et orientales en détaillant toutes les techniques
spécifiques ainsi que des exercices pratiques qui permettront
au lecteur, le plus profane soit-il, de développer et d'exploiter
au mieux les pouvoirs sans limite de son esprit. L'auteur fait
part de ses certitudes et de ses doutes, mais que vous soyez
convaincu ou encore réticent, ce livre satisfera votre curiosité
et vous mènera au succès, pour peu que vous ayez un
minimum de patience et de foi. Biographie de l'auteur
Laura Tuan, grande spécialiste des sciences de l’occulte, s’attache ici non seulement à présenter chacun de
ces pouvoirs mais surtout à convaincre le lecteur que lui aussi peut les exercer. Dans un premier temps, elle
guide le lecteur à la découverte du continent noir, ces zones d’ombre de notre psychisme dont nous ignorons
l’existence. Dans un second temps, elle propose des exercices et des méthodes de relaxation pour atteindre
ces zones : yoga, méditation, pratique du zen, hypnose, visualisation etc. Avec une présentation des pouvoirs
paranormaux et la meilleure façon de se les approprier : voyance, médiumnité, psychométrie, précognition,
télépathie, rêves, l’aura, les mancies (cartes, cristal, café etc.).
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