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Présentation de I'éditeur

Avec les galettes bretonnes et |e kasha, vous pensiez avoir fait le tour du sarrasin ?

Pourtant, cette petite graine sans gluten posséde des propriétés étonnantes en cuisine !

Profitez de ses composants mucilages pour faire des blinis sans oaifs ou une péte a pizza sans gluten,
consommez le sarrasin cru, faites-le germer et transformez-le en petits pains sans cuisson bourrés de
nutriments, torréfiez-le, moulez-le puis cuisinez-le en délicieux cookies ou madeleines ou déclinez ses
graines en mode " risotto ", ses flocons en porridge salé ou en fondant magigue au chocolat...Biographie de
["auteur

Clémence Catz invente des recettes pour des magazines et fabricants de produits biologiques. Elle anime
des ateliersde cuisine a Pariset leblog " Chez clem ". Elle est ['auteure de Tofu soyeux, de Crépes Bio,
Boulettes et galettes et des Savoir-faire de la cuisine végétarienne aux éditions La Plage.

Styliste et photographe, Maria-Angeles Torres conjugueici son travail de photographe culinaire et son
expérience de styliste pour magazines de décoration.
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