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Extrait
Avant-propos :

La lecture du dictionnaire Le Robert nous apprend que faire preuve de savoir-vivre aujourd'hui, c'est
connaître et pratiquer les règles de la politesse.
Mais si l'on pousse plus loin l'analyse et que l'on remonte au XVIème siècle, on apprend que le savoir-vivre
est défini comme étant «l'art de bien diriger sa vie».
Cette définition revêt à nos yeux une importance capitale dans la mesure où chaque mot révèle son ampleur :
il s'agit ici d'un art, d'une discipline consistant à donner une direction, un sens à sa vie.
C'est précisément dans cet esprit, pédagogique et universel, qu'Erasme écrit en 1530 un des tout premiers
traités de civilité - La civilité puérile - à l'intention d'Henri de Bourgogne, petit-fils d'Adolphe de Bourgogne,
protecteur d'Erasme et arrière petit-fils de Philippe le Bon. Dans les pages qui suivent, on retrouvera
naturellement quelques maximes, extraites de ce traité, toutes énoncées avec beaucoup d'humour par Erasme.
Cinq siècles plus tard, il nous semble plus que jamais opportun de donner du sens à sa vie, parce que, ce
faisant, on donne inévitablement du sens à la vie de ceux que nous aimons, nos proches, nos amis, mais
également nos connaissances, nos collègues de travail ainsi que tous ceux que nous sommes amenés à
rencontrer.
La plupart des 365 conseils distillés - à la mode d'Erasme -au fil des pages de ce livre confirment ce que nous
connaissons déjà. Ils participent en effet du bon sens.
L'idée est ici de les «décortiquer» et de constater que le respect, de soi-même et d'autrui, est leur racine.
Enfin, prendre le temps de les mettre en oeuvre favorise les liens harmonieux avec notre entourage et,
partant, permet que chacun se sente bien. Présentation de l'éditeur
«Les règles du savoir-vivre ? Pfff, je les connais. Pas si sûr. Sinon, on n'aurait pas utilisé de " pfff ".
Anne t'Serstevens propose donc de nous les rappeler dans un petit manuel illustré.
De " ne traînez pas les pieds " à " les fleurs coupées s'offrent toujours par nombre impair ", on révise chaque
jour une règle rédigée à la façon d'Erasme.
Même si on maîtrise, on peut toujours laisser traîner le bouquin ludique dans la biblio de Max... qui n'a
toujours pas retenu qu'il ne fallait pas mettre ses coudes à table.»
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