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Pressestimmen

"Der Meister des Fleisches|...] hat jetzt ein Gemise-K ochbuch produziert. Fir den Kiichenbullen geradezu
revolutionar!" (Gala Gourmet)

"Ein Klchenbulle sieht griin: In seinem neuen Kochbuch zeigt Tim Malzer GemUise von seinen besten
Seiten." (essen & trinken flr jeden Tag)

"Lecker und leicht nachzukochen." (Bild Hamburg)
"Malzer hat immer die Genief3er im Blick, nicht die Verzichter." (Welt am Sonntag)

"Auch fleischlose Kuiche kann glticklich machen. Tim Méalzer liefert mit seinem neuem Kochbuch den
Geschmacks-Beweis." (Closer)

"Rezepte mit viel Geschmack, viel Gemuise und ohne Fleisch." (Die Welt) Kurzbeschreibung
Tim Md zer rockt die Gemuisekiiche!

Kochen mit frischem Gemuise! Mit seinem neuen Kochbuch »Greenbox« zeigt Tim Malzer nicht nur den
Uberraschenden Reichtum einer fleischlosen Kiiche - »Greenbox« ist auch eine alltagstaugliche
Geschmacksschule, die zum Kochen und Weiterkochen inspiriert. Dabei sind knackfrische Gemuse,
duftende Krauter und aromatische Gewdirze die Stars. Einfache Grundrezepte ermdglichen den schnellen
Zugang. Mit Anklangen an die Kiichen verschiedenster Lander liefert Tim Méal zer einen Korb voller
kreativer Ideen fur eine raffinierte Kiiche, die glticklich macht.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Tim Mé zer hat Deutschlands K ochgewohnheiten umgekrempelt. Kiichenchef, TV-Koch, Buchautor,
Showmaster — er ist der mediale Star am Herd. Seine TV-Sendungen sind Kult, sein lassiger Kochstil hat
tausende Fans zu begeisterten Hobbykéchen gemacht. Die frische und kreative Kliche zu alltagstauglichen
Preisen ist seine Stérke: "Es gibt Sachen, die einfach schweinelecker sind und nicht die Welt kosten
mussen." Tim Mal zer steht fUr eine neue Generation am Herd. Im Rahmen seiner TV-Dokus geht er intensiv
auf wichtige Themen rund um die Ernghrung ein.
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