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K appsegla! Handbok: Regler na pa enklare sétt Bengt O. Hult

Kappsegla! beskriver de vanligaste situationerna pa banan och forklarar exempelvis:
- olika typer av banor

- protestforfarande

- vem har rétt till vag

- hur man utnyttjar reglerna

- hur man undviker att bryta mot reglerna

Instruktivaillustrationer visar de situationer som kan uppkomma pa banan. Kontrollfrégor i boken ger dig
mojlighet att testa dig galv eller ditt lag.

Boken vander sig bade till nyborjare och erfarna seglare som vill battra pa sina kunskaper, juniorer som
vuxna.

Har far du de nédvandiga kunskaper som behovs for att nd framgang pa kappseglingsbanan. | K appseglal
finns ocksa de finesser som kan vara avgorande for om du vinner eller "bara" blir tvaa.

Boken ingdr i Nautiska Forlagets handboksserie. Bockerna vander sig till batlivsentusiaster och &r framtagna
i samarbete mellan Nautiska Forlaget och experter inom varje omréade.

ISAF (Internationella Seglarforbundet) har gjort vissa andringar i géllande regelbok. Andringarna trader i
kraft 1 januari 2010. Du kan gain pa www.svensksegling.se/K appsegling/Regler/ och salv hamta nyheterna.
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