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Este libro ha sido redactado recopilando información de expertos en esta fruta, conocida en todas las
regiones y países de Centro y Suramérica (especialmente en la zona de la Amazonia) y una gran desconocida
para los otros países del primer mundo y de Europa. También disponemos de muchísimas experiencias de
gente que ha consumido esta fruta y le ha mejorado notablemente su salud.
Todos los conocimientos de que disponemos sobre la Guanábana las hemos sintetizado y añadido en este
libro.
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