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Este no es un libro de autoayuda, no te vaaguiar ni amostrar cdmo vivir unavidamejor, ni cémo tener
mejores experiencias, simplemente te sefiala aquello que siempre ha estado ahi, independientemente de lo
gue creas que tl eresy de lo que creas que es el mundo. Y esa es laverdaderalibertad. No es unalibertad
basada en |a esperanza de la perfeccién. La perfeccidn es el amor, es simplemente ser. Amor atodo. Las
palabras de Lisa son frescas y espontaneas: «La mente esta siempre tratando de engafiarnos, siempre tratando
de llevarnos hacia algun tipo de drama relacionado con la experiencia de lavida. Pero solo existe este
momento. Solo eso. Unete ami libremente, sin expectativas, sin juiciosy sin cul pabilidad, pues todo ello son
trucos de lamente. Simplemente hay que vivir lo que esta ocurriendo en cada momento, y es hermoso, de
hecho es € cielo en latierra... Todo lo que hay es amor». No hay ninglin lugar adonde ir porque ni siquiera
hay un CtUE que pueda ir a ninguna parte. Tan solo hay formas apareciendo y desapareciendo. En cierto
sentido es algo muy sencillo y poco espectacular, y en otro es algo absolutamente drastico porque las formas
siempre estan cambiando... Un dia estaba dentro de mi cuerpo, relacionandome con € mundo através del
tiempo y de un CyoE, y a diasiguiente todo eso habia desaparecido y lo que habia eratodo. La Vidayano
erapropiedad de Lisa, ni estaba contenida dentro de un cuerpo; no se correspondia con ninguna historiaen el
tiempo, con ninguna descripcion que pudiera hacerse con palabras ni con ninguin cuerpo moviéndose por &l
mundo. Eratodas las cosas y ninguna cosa. Algo completamente pasmoso e inverosimil. LISA CAIRNS
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