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Kurzbeschreibung
Este libro trata de mi vivencia personal que con 41 años, sufrí un ictus justo en el parto de nuestro tercer hijo
Jacobo. En el libro recorro todas aquellas etapas desde cuándo voy a tener el niño, pasando por 20 días coma,
dos operaciones a vida o muerte y el duro trabajo de recuperar la movilidad, y la vuelta a la normalidad
También toca de alguna manera cuatro aspectos que creemos que son importantes para muchas personas y
muchas familias en general. El primer tema seria “agradecimiento” y la importancia de ayudar a los
demás….. agradecimiento a tantas personas que nos ayudaron durante los momentos más difíciles, es fácil
imaginar un padre con tres niños, Miguel con 3 años, Carlota 15 meses y Jacobo recién nacido y su mujer en
coma …la logística no era nada fácil…… sin la ayuda de nuestra familia y de nuestros amigos todo este
camino hubiera sido mucho más complicado. El segundo tema seria … “ilusión por vivir”… que importante
es tener sueños e ilusiones por los que luchar, nada mejor que tener tres hijos maravillosos que esperaban a
su “mama” en casa para jugar con ella. El tercer tema seria “capacidad de superación”, que ejemplo de
fortaleza la de mi mujer para recuperarse de 20 días de coma donde despertó sin poder hablar y una
hemiplejia izquierda total, siendo zurda ella, hoy en día conduce y hace de “taxi” a todos nuestros hijos
saltando de actividad en actividad cada tarde después del colegio y por último el cuarto tema seria “
esperanza” , esperanza de que aunque a veces nos veamos en situaciones muy complejas que nos hacen
sentir desbordados y que no entendemos, si enfocamos las cosas con sentido del humor y trabajamos la
virtud de la paciencia siempre seremos capaces de disfrutar de las pequeñas cosas buenas de la vida, como
puedes ser un buen desayuno en familia antes de ir al colegio.
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