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Présentation de l'éditeur
La gestion du temps et des priorités révèle un double enjeu : l'efficacité et le bien-être. Entre ceux qui n'ont
jamais assez de temps et ceux qui l'économisent sans jamais en jouir, il existe un moyen terme : développer
une « culture du temps » qui combine harmonieusement rigueur et plaisir. Gérer son temps et ses priorités
relève à coup sûr d'un réel apprentissage.
L objectif de cet ouvrage est de vous accompagner dans cet apprentissage à travers différentes approches :
Comment mieux utiliser son temps en conciliant exigences sociales et professionnelles ; Comment miser en
permanence sur la valeur ajoutée en devenant financier de son temps plutôt que comptable ; Comment
exploiter judicieusement toute la gamme des outils actuels, de l'organiseur aux logiciels de gestion du temps
; Comment remplir son rôle de responsable dans un système d'efficacité collective et jouer de la dynamique
des compétences en optimisant ses délégations.
Ce livre outillé, plein de réalisme, donne envie de changer ses habitudes pour plus d efficacité et de bien-être.
Biographie de l'auteur
Daniel Latrobe a passé dix ans dans l'ingénierie avant d'accompagner les entreprises dans leur démarche
d'amélioration : qualité totale, management et apports de méthodes auprès des managers Consultant
formateur, il anime des séminaires portant sur les nombreux thèmes liés à l'efficacité personnelle et
collective. Il est également l auteur de Gérer votre temps pour en gagner dans la collection « Management
Les guides ».
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