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Présentation de I'éditeur

De tout temps, I'nomme a été fasciné par |es joyaux du monde minéral. Il a utilisé I'énergie des minéraux et
des pierres précieuses, reconnaissant |eurs puissants pouvairs, en particulier leurs vertus curatives. Au
Moyen Age, on préparait des "cristaux-remédes’, comme |e rapportent les écrits de sainte Hildegarde. Plus
récemment, le docteur Bhattacharya dével oppala" Gem Therapy", basée sur les sept couleurs de |'arc-en-ciel
représentées par les pierres précieuses. Cet usage thérapeutique se retrouve dans les textes anciens tibétains
et indiens. De nos jours, ces outils de lumiére suscitent un regain d'intérét. Les élixirs, de cristaux
appartiennent ala"famille" des thérapeutiques subtiles nées de la rencontre des forces de la nature avec la
trés fine intuition de quel ques hommes : Comparés aux essences de fleurs du docteur Bach, les ELIXIRS DE
CRISTAUX possédent une énergie plus concréte. Tandis que les essences florales agissent d'abord sur les
plansimmatériels, les ELIXIRS DE CRISTAUX font immédiatement effet sur le corps physique pour
rétablir ensuite I'équilibre de |'ére global en réharmonisant ses autres corps. 50 élixirs sont décris dans ce
livre, ainsi que lamaniére de les préparer et de les utiliser par vous-méme. Et pour vous permettre de
pénétrer au coaur du royaume minéral, les cristaux se racontent au fil des pages, vous proposant de vibrer a
I'unisson avec eux. Biographie de I'auteur

Parimal Danielle Tonoss est également I'auteur du Cours d'Utilisation des Essences de Fleurs du Docteur
Bach.
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