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Autorenkommentar

Dieses Buch ist im weitesten Sinn ein Buch der Formen. Sein Zweck ist es, dem Leser auf einfache Weise
die Ausflihrung der Techniken des karate nahezubringen und ihm durch die Vielzahl der Bilder zu
ermdglichen, die korrekten Ablaufe zu erlernen. Esist fir Anfanger und flr Fortgeschrittene als Leitfaden
gedacht und soll den Ubenden in seinem Training begleiten. In den ersten Jahren der Ubung reichen die hier
angefUhrten Trainingsmethoden aus, den karateka zu einem hohen Fortschrittsniveau zu fihren, indem er die
Methodik des karate theoretisch versteht und praktisch umsetzt. Fir den Lehrer des karate ist dieses Buch
insoweit von Bedeutung, al's dass es grundlegende Anleitungen zum Unterricht des Weges (d6) enthdlt. Die
beschriebenen Methoden zeigen nicht auf, wie man einen Wettkampf gewinnt, sondern wie man karate al's
Lebensinhalt Ubt oder unterrichtet. Das konsequente Studium der hier erluterten Grundlagen 18sst den
Ubenden immer bessere Techniken ausfiihren und macht ihn gleichzeitig gewandter und geschmeidiger. Die
oft im Training des karate neu gefundene Vitalitét, verbunden mit Selbstkontrolle, Zufriedenheit und
Ricksicht auf andere verbessert zunehmend die allgemeine Lebensqualitét. Dieses Buch ist weitgehend
stilneutral, geht aber von der Stilauffassung des shétokan ryd aus. Das shétdkan kenpd karate des BSK ist
ebenfalls shotdkan karate, erweitert dieses aber in seine verschiedenen Ursprungsstile. Der Begriff wird im
BSK verwendet, um den modernen Wettkampfstil des shétdkan ry( von seinen klassischen Wurzeln zu
unterscheiden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

LIND, Werner, * 1950 Hauptberuflicher Karate-Kyoshi, Griinder des Budo Studien Kreises (BSK) und des
Shotokan Kempo Karate (SKK), einer im BSK praktizierten Kampfkunstauffassung mit traditionellem
Inhalt. Lind begann 1967 mit dem Studium des Shotokan Karate und graduierte darin zunéchst unter
verschiedenen internationalen Lehrern (Jorga, Kanazawa, Kase, u.a.). Nach langjdhrigen
Kampfkunsterfahrungen im In- und Ausland kam er 1979 nach Deutschland, und er6ffnete den Budokan in
Bensheim, heute das Zentrum des BSK. 1990 griindete er den Budo Studien Kreis (BSK), ein
wissenschaftliches Forum fir die Kampfkinste, in dem Shotokan Kempo Karate (SKK) unterrichtet wird.
Lindist eininternational bekannter Kampfkunstlehrer, seine bisherigen Vertffentlichungen (viele
Fachbiicher und viele Lehrvideos) wurden weltweit in mehrere Sprachen tibersetzt.
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