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Kurzbeschreibung
Wenn alle Therapieansätze ausgeschöpft sind: Das Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy
(CBASP) zeigt auch dann noch einen Weg auf – dieses einzigartige Buch zeigt Ihnen, was die neue Methode
leisten kann, u.a. bei chronischen Depressionen, Sucht und posttraumatischem Belastungssyndrom. Mit dem
Code im Buch haben Sie ab Aktivierung Zugriff auf die Abbildungen. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Dr. phil. Martina Belz Abt. Klinisc he Psychologie und Psychotherapie Universität Bern Prof. Dr. phil. Franz
Caspar Abt. Klinische Psychologie und Psychotherapie Universität Bern Prof. Dr. med. Elisabeth Schramm
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Universitätsklinikum Freiburg
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