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Présentation de I'éditeur

Un nouveau régime pour maigrir, un nouveau concept,basé sur de nouvelles découvertes,sur la découverte du
réle des bactéries intestinal es, sur la découverte de nouvelles fibres, chaque fruit chague |égume semble
contenir une fibre qui stabiliserait ou équilibrerait I'action du produit lui méme, par exemple lafibre, trouvée
dans |'avocat qui est riche en cholestérol, est anti cholestérol. Les fibres que nous utilisons dans le zen fit
freinent |” appétit, freinent le travail du pancréas d' ou perte du ventre .

La découverte du r6le du Microbiote ,les 1 & 2 kilos de microbes situés dans I'intestin, joue un role
fondamental dans

1.larégulation du métabolisme et du Diabéte,

2.le systéme cardiovasculaire, en évitant ou non les problémes athéroscl éroses

3.le systéme neurologique et neurovegétatif diminuant le risque d’ Alzheimer ou d' Autisme, voire peut étre
la maladie de Parkinson,

4.le systeme digestif et tout son accompagnement génétique ceuvrant en collaboration avec le genobiome
bactérien,

Si on peut découvrir des maladies inflammatoires a minima avec des MICI , mais parfois des maladies plus
graves comme la maladie de Crohn ou Rectocolite hémorragique voire méme Cancer

5.le systéme immunitaire al'origine de sécrétion d'anticorps protecteurs mais aussi d'anticorps anti organe
entrainant ce qu'on appelle "maladie auto immune".

Le Microbiote apparait des les premiers heures de lavie, 3 sortes de bactéries comme les Firmicutes
Bacteroides.. et a 10 puissance 14 ce qui correspond aenviron 2 kg de bactéries .

Son r6le parait énorme dans |'organisation du corps humain, pour moi cette muqueuse intestinale est la
plague tournante de tous les systémes, son bon fonctionnement assure la santé , lamoindre défaillance et la
mal adie apparait, Obésité,Diabéte, Hypertension,Dépression et stresse, Alzheimer voir Cancer digestif...
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