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Kurzbeschreibung

Selbstmotivation auf den Punkt gebracht

Wie Du in nur 8 Schritten deine Motivation selber steigern kannst

Sich taglich aufs Neue motivieren zu kdnnen, stellt fur viele von uns eine schier uniiberwindbare Hiirde dar.
Wir kénnen uns oft nicht so recht aufraffen und geben bereits auf, bevor wir versuchen, unsere Aufgaben
gezielt anzugehen. Wir verkriechen uns, was wiederum dazu fuhrt, dass wir in unserem Leben nicht
vorankommen. Allerdings gehdrt meist nicht viel dazu, den inneren Schweinehund zu Gberwinden und
den Tag voller Tatendrang und Freude zu meistern. Bereits kleine Verdnderungen machen es uns moglich,
schwer zu l6sende Aufgaben oder die alltéglichen Herausforderungen aus einem vollig neuen Blickwinkel zu
betrachten und mit einer positiven Einstellung und Leichtigkeit anzugehen.

Kannst Du eine Portion Motivation gebrauchen?

Gehdrst Du auch zu den Menschen, die sofort resignieren und sich fiirchten, wenn sie einem Problem
gegenlberstehen?

Quélst Du Dich wieder und wieder durch den Tag, weil Du kein Ziel vor Augen hast und Dir die Perspektive
fehlt?

Mangelt es Dir in Deinem Leben an Erfolgen und an Gliicksmomenten?

Suchst Du nach einer Losung fir Deine Trégheit?

Winschst Du Dir, Deine Lebensqualitét schlagartig zu verbessern?

Wenn Du al die Fragen mit einem Ja beantworten kannst, dann ist dieser Ratgeber genau dierichtige
L6sung fur Dich. Er wird Dir dabei helfen, Dich in nur acht Schritten téglich selbst fir bevorstehende
Aufgaben zu mativieren. Hierzu zeigt er Dir praktische Methoden auf, die einfach und jederzeit
umzusetzen sind. Schon bald wirst Du Dich besser fiihlen und Dich Uber eine verbesserte L ebensqualitét
erfreuen. Deine neugewonnene, positive L ebenseinstellung wird Dir die nétige Kraft zur Umsetzung Deiner
Plane spenden und die Zahl Deiner Erfolge wird in nur kurzer Zeit in die Héhe schnellen.

In diesem Selbstmotivation Ratgeber erfahrst Du, ...
... wie Du Platz in Deinem L eben schaffst, um Dich frei fiir Neues zu fiihlen.

... wie Du Dich fit haltst, um den Strapazen eines T ages gewappnet zu sein.

... was Du tun kannst, um Deinem Tag eine Struktur zu verleihen und den Uberblick tiber Deine
Aufgaben zu behalten.

... warum Du Deinen Planen Prioritaten vergeben solltest.

... welche Vorteiledir dierichtige Vorbereitung bringt und wie Du das am besten umsetzt.
... weshalb Du umfangreiche Projektein Etappen einteilen solltest.

... welchen Effekt Belohnungen auf Dich haben werden.

... wie Du Dich durch kontinuierliche Wieder holung ver besser st und Deine Her angehensweise



perfektionierst.
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