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Autrefois grand voyageur, réalisateur pour la télévision de films sur les spiritualités vivantes de l'Orient,
films qui ont fait date, auteur d'une vingtaine d'ouvrages dont l'impact ne cesse de croître, Arnaud Desjardins
vit aujourd'hui en Ardèche où il se consacre à transmettre ce qui lui fut jadis enseigné. Pourquoi les êtres
humains ont-ils peur de mourir ? Parce qu'ils n'ont pas vraiment vécu. Et quelle malédiction les a empêchés
d'exister pleinement, sinon la peur de vivre ? Sans doute notre civilisation ne nous aide-t-elle guère à oser
être et exprimer ce que nous sommes réellement, en dépit de son apparente permissivité. L'importance
exagérée accordée dans notre société aux valeurs purement intellectuelles et au savoir abstrait ne favorise pas
la culture et la croissance du sentiment. La prolifération des modèles souvent éphémères et superficiels
proposés par les médias ajoute à la confusion. Il est devenu plus que jamais difficile de parvenir à être ce que
l'on est, et non une imitation. Aussi, nombre de personnes ne s'engagent-elles qu'à moitié dans l'aventure de
l'existence, elles avancent avec timidité, tout en se sentant frustrées, ne sachant où puiser, le simple courage
d'être. Dans la lignée des précédents ouvrages d'Arnaud Desjardins, ce livre se veut un appel à une vie
pleine, intense, à la mesure de chacun d'entre nous. Il s'adresse à ceux et à celles qui aspirent à trouver et à
retrouver en eux-mêmes l'audace de vivre.
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Présentation de l'éditeur
Autrefois grand voyageur, réalisateur pour la télévision de films sur les spiritualités vivantes de l'Orient,
films qui ont fait date, auteur d'une vingtaine d'ouvrages dont l'impact ne cesse de croître, Arnaud Desjardins
vit aujourd'hui en Ardèche où il se consacre à transmettre ce qui lui fut jadis enseigné.Pourquoi les êtres
humains ont-ils peur de mourir ? Parce qu'ils n'ont pas vraiment vécu. Et quelle malédiction les a empêchés
d'exister pleinement, sinon la peur de vivre ?Sans doute notre civilisation ne nous aide-t-elle guère à oser être
et exprimer ce que nous sommes réellement, en dépit de son apparente permissivité.L'importance exagérée
accordée dans notre société aux valeurs purement intellectuelles et au savoir abstrait ne favorise pas la
culture et la croissance du sentiment. La prolifération des modèles souvent éphémères et superficiels
proposés par les médias ajoute à la confusion. Il est devenu plus que jamais difficile de parvenir à être ce que
l'on est, et non une imitation. Aussi, nombre de personnes ne s'engagent-elles qu'à moitié dans l'aventure de
l'existence, elles avancent avec timidité, tout en se sentant frustrées, ne sachant où puiser, le simple courage
d'être.Dans la lignée des précédents ouvrages d'Arnaud Desjardins, ce livre se veut un appel à une vie pleine,
intense, à la mesure de chacun d'entre nous. Il s'adresse à ceux et à celles qui aspirent à trouver et à retrouver
en eux-mêmes l'audace de vivre. Biographie de l'auteur
Autrefois grand voyageur, réalisateur pour la télévision, Arnaud Desjardins a fait connaître aux Occidentaux
les spiritualités vivantes de l'Orient à travers les films qu'il a tournés en Inde et en Asie. Il a suivi les
enseignements de son maître Swâmi Prajnânpad pendant de nombreuses années. En 1974, il fonde un ashram
installé aujourd'hui à Saint-Laurent-du-Pape en Ardèche, où il transmet l'héritage spirituel qu'il a reçu. Très
engagé dans le dialogue interreligieux, il est internationalement reconnu, et ses livres sont traduits dans
plusieurs pays. Après Spiritualité, de quoi s'agit-il ? : entretiens avec Emmanuel Desjardins, écrit en
collaboration avec son fils, paru en 2009 aux éditions de La Table Ronde, et Oui, chacun de nous peut se
transformer (Albin Michel, 2010), il a publié La Paix toujours présente : santé psychique et santé spirituelle
(La Table Ronde, 2011). Les quatre volumes de À la recherche du soi ont été publiés aux éditions de La
Table Ronde.
Arnaud Desjardins s'est éteint le 10 août 2011, à l'âge de 86 ans.
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