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Kurzbeschreibung
Das Standardwerk der tantrischen Liebeskunst

Mit Tantrazu mehr Sinnlichkeit im Liebesleben! Zur Kunst der sexuellen Ekstase gehdren fir die
Diplompsychologin Margot Anand Meditation, Visualisierungsiibungen, Atemtechniken, Massage,
Bewegungsibungen und Liebestechniken, aber auch die Erweiterung der erotischen Fantasie. Anschaulich
und fundiert fUhrt die international renommierte Tantra-Meisterin in die Geheimnisse der tantrischen
Liebeskunst ein und ermdglicht jedem, das eigene Lustempfinden in ungeahnte Hohen zu steigern.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Margot Anand Naslednikov ist Diplompsychologin und arbeitet seit Giber zwanzig Jahren als
Sexualtherapeutin. Mit ihren Seminaren und dem von ihr gegriindeten ,, Skydancing-Institut” ist sieas
Autoritét auf dem Gebiet der tantrischen Liebeskunst einem breiten Publikum in Europa und den USA
bekannt.
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