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De la dernière année de maternelle à la sixième, ce guide pratique répond à toutes vos questions sur le
développement de votre enfant et sur sa scolarité. Son développement physique et psychique expliqué pas à
pas croissance, puberté, personnalité, mémoire, questionnements, estime de soi, opposition. Des informations
claires et précises pour une scolarité épanouie les grands apprentissages, les cycles scolaires, le travail à
l'école, les devoirs, les évaluations... De nombreux conseils pratiques pour la vie de tous les jours :
obéissance, fratrie, copains, alimentation, sommeil, loisirs, Internet, sports... Un guide clair et complet pour
comprendre votre enfant et l'aider à bien grandir.
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544 pages
Présentation de l'éditeur
Un ouvrage destiné à devenir un classique. Un texte entièrement nouveau avec les regards croisés du Pr
Marcel Rufo, spécialiste de l’enfance, et de Philippe Meirieu, pédagogue. L’entrée à l’école, les
programmes, l’aide scolaire, les difficultés, l’alimentation, le sommeil, etc., toutes les réponses aux parents
d’enfants entre 6 et 12 ans. Biographie de l'auteur
Philippe Meirieu a été instituteur, professeur de collège et de lycée. Il est aujourd’hui professeur des
universités en sciences de l’éducation. Il a participé à la création des IUFM et à celle du Conseil national des
programmes. Il est l’auteur d’une trentaine d’ouvrages.

Christine Schilte, journaliste spécialisée dans le suivi de la maternité et de la petite enfance, est auteur de
livres grand public. Elle a co-écrit avec Marcel Rufo Votre ado, et avec René Frydman 9 mois, Attendre
bébé, Vouloir un enfant et Devenir père, aux éditions Hachette Pratique.

Pr Marcel Rufo, pédopsychiatre reconnu comme l'un des meilleurs spécialistes de l'enfance, ancien directeur
de la Maison des adolescents à Paris, chef de service à l'Espace Arthur (APHM) à Marseille, est auteur avec
Christine Schilte de Votre ado, et avec René Frydman de Vouloir un enfant, aux éditions Hachette Pratique.

Journaliste indépendante, spécialisée en psycho, Pascale Leroy est l'auteur de plusieurs ouvrages : Voyage au
bout de l'angoisse (Anne Carrière) ; Le guide du parent solo (Desclée de Brouwer) ; Elever un garçon
aujourd'hui, avec le Dr Stéphane Clerget (Albin Michel).
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