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Revue de presse
Quel est le secret des hommes et des femmes connus pour leur efficacité, leur don de communication et leur
sens
des relations humaines ? Où est la magie ? Est-il possible d'acquérir les mêmes attitudes et les mêmes
comportements ? C'est à toutes ces questions que répondent leurs auteurs qui ont introduit avec ce livre la
PNL en France,
après l'avoir apprise auprès de ses fondateurs Richard Bandler et john Grinder. Ce livre constitue le manuel
de base
de la PNL depuis sa parution.Présentation de l'éditeur
La PNL (Programmation neurolinguistique) technique du développement personnel mise au point dans les
années 1970 aux USA, propose outils, méthodes et attitudes de vie pour modifier nos comportements vers
moins de stress, plus de succès et de sérénité. Cette édition anniversaire est enrichie de deux préfaces, une
par coauteur, de l'ouvrage de référence de la PNL. Biographie de l'auteur
Co-fondatrice et ancienen directrice de l'Institut Français de Programmation Neuro-Linguistique (IFPNL),
elle reste une formatrice, une coach et une thérapeute active dans ce domaine. Bien connue pour son ouvrage
Derrière la Magie, elle a introduit avec Alain Cayrol la PNL en France.
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