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Présentation de l'éditeur
Moment privilégié trop souvent négligé, le repas est l'occasion idéale pour se parler en famille. Cet ouvrage
présente 99 jeux conçus pour aider à mieux communiquer tout en s'amusant... à table. Faciles, prenants,
ludiques, ils ont été élaborés pour apprendre aux enfants à se raconter, à dédramatiser leurs soucis, à
favoriser l'expression de leurs émotions. Légendé par des pictogrammes qui aident à repérer le sens profond
des divertissements proposés, le degré d'implication ou leurs limites, un livre pour retrouver le bonheur de
vivre ensemble et aider chacun à s'épanouir. Car réussir à se parler dans la bonne humeur, c'est protéger
l'harmonie familiale... Biographie de l'auteur
Fabrice Lacombe, père d'une famille recomposée de quatre enfants, a enseigné auprès d'adolescents en
difficulté. Désormais consultant en communication, management et développement personnel, il exerce
auprès de ministères, d'entreprises, d'associations et d'écoles d'enseignement supérieur. Il est l'auteur de trois
ouvrages, dont : Arriver à le dire... même quand c'est difficile (InterEditions, 2002) et Savoir prendre soin de
soi (InterEditions, 2005). Et si on se parlait à table... 99 jeux pour favoriser le dialogue a paru aux éditions
InterEditions en 2003.
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