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Présentation de l'éditeur
Bienvenue dans une relation de couple faite de calme, de clarté et de compassion ! En 25 années de pratique,
le psychologue David Hawkins a aidé des centaines de femmes à établir une communication satisfaisante
avec l'homme de leur vie. Dans ce livre, il raconte les histoires vécues les plus typiques et offre des conseils
simples et efficaces pour donner une plus grande profondeur à votre relation conjugale. Adoptez-vous
souvent des points de vue opposés dans votre couple ? Découvrez comment résoudre les problèmes
ensemble. Avez-vous l'impression de parler à un mur ? Apprenez à en identifier les raisons et constatez un
changement réel chez l'homme de votre vie. Vous éloignez-vous progressivement de votre conjoint ? Voyez
ce que vous pouvez faire pour retrouver l'intimité et la joie. Les principes du docteur Hawkins vont
révolutionner la façon dont vous communiquez. Biographie de l'auteur
David Hawkins est psychologue clinicien. Auteur de plusieurs Livres sur les relations, dont la série Un psy
dans la poche publiée aux Editions Farel, il s'intéresse particulièrement aux problèmes des adultes, aux
relations familiales et à la violence conjugale.
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