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Kurzbeschreibung
Studienarbeit aus dem Jahr 2010 im Fachbereich Psychologie - Entwicklungspsychologie, Note: 1,3,
Universität Erfurt, Sprache: Deutsch, Abstract: Im Rahmen dieser Hausarbeit werden zwei
Interventionsprogramme vor-gestellt und analysiert, welche die Bedeutsamkeit partnerschaftlicher
Kommunikation in den Mittelpunkt stellen.
Zum einen sollen durch das partnerschaftliche Lernprogramm EPL Paaren, die in den ersten
Beziehungsjahren befindlich sind und diese Beziehung vertiefen wollen, kommunikative Fertigkeiten
vermittelt werden, damit sie partnerschaftliche Konflikte und psychische Probleme im Alltag (besser)
bewältigen können. Der Gedanke der Prävention spielt hierbei eine beson-dere Rolle und wird an anderer
Stelle ausführlicher behandelt.
Zum anderen werden mit Paaren, deren Beziehung bzw. Ehe schon einige Jahre besteht und weiter bestehen
soll, mittels dem Programm Konstruk-tive Ehe und Kommunikation (KEK) grundlegende Gesprächs- und
Prob-lemlösefertigkeiten erarbeitet und eingeübt.
Im Anschluss an das Vorstellen der genannten Interventionsprogramme EPL und KEK, in dem es vorrangig
um Inhalte, Ziele und Methoden gehen wird, sollen Nützlichkeit und Wirksamkeit hinterfragt werden.
Theoretische Grundlagen zu den Themen Interventionsprogramme und Wirkung sowie Partnerschaft und
Kommunikation bilden den einleitenden Part und sind somit Ausgangspunkt der vorliegenden Arbeit.
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