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136 Seiten
Kurzbeschreibung
Dieses Buch besteht aus drei Teilen - Der erste Teil beschreibt die Auswahl des Weges, der Reisezeit und
gibt allgemeine Informationen über den Pilgeralltag und die wichtigsten Aspekte des Pilgerlebens. Der
zweite Teil beschreibt die notwendige Ausrüstung detailliert und hilft, die richtige Kauf- und
Packentscheidung zu treffen und im dritten Teil befindet sich ein ausführlicher Anhang mit nützlichen
Adressen und Texten. Dieses Buch beschreibt nicht nur, was wirklich auf den Jakobsweg mit muss und was
zu Hause bleiben kann – es erklärt auch das 'Warum'. Außerdem finden Sie hier viele nützliche Tipps,
Pilgeranekdoten und Gedanken zum Thema 'pilgern'. Geschrieben von einer erfahrenen Pilgerin (>6000
Kilometer zu Fuss gepilgert) und Hospitalera (Pilger in mehr als 20 verschiedenen Herbergen betreut).
Dieses Buch kommt aus der Praxis. Wichtiger Hinweis: Dies Buch konzentriert sich auf die Bedürfnisse des
Fußpilgers auf dem Hauptweg (Camino Francés) in Spanien. Es gibt zwar auch Tipps, die für andere
Pilgergruppen, Radpilger, Pilger mit Pferd oder für die, die auf anderen Jakobswegen unterwegs sind,
nützlich sein können. Aber das Buch ist nicht speziell für sie geschrieben. Wenn Sie sich nicht sicher sind,
ob dieses Buch für Sie das richtige ist, einfach die Vorschau benutzen und „rein schnuppern“ ;-)
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