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Présentation de I'éditeur

Envie de se régaler sans se fatiguer ? Voici 25 délicieuses recettes, toutes illustrées, spécialement congues
pour étre préparées en un clin d'cdl. Désormais, grosse fatigue rimeraavec plaisir ! Brandade de poisson
minute, poulet réti froid mariné al'huile d'olive et au citron, tartare de thon et d'avocat, omel ette sucrée aux
pommes... toutes |es recettes saccompagnent de petits plus de Cyril pour acheter les meilleurs produits, faire
les bons gestes ou réussir sa cuisson atous les coups !
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