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512 pages
Présentation de l'éditeur
4000 médicaments analysés et notés, 120 problèmes de santé expliqués.

Tout ce qu'il faut savoir sur les médicaments, leurs risques et les précautions à prendre, notamment chez les
populations fragiles. Pour chacune de ces affections, toutes les manifestations, causes, signes d'alerte et
conduite à tenir. Une liste de tous les médicaments disponibles sans ordonnance évalués, notés de 0 à 20 et
commentés, une information introuvable ailleurs. Les médicaments recommandés ou "favoris".

Biographie de l'auteur
Jean-Paul Giroud est professeur de pharmacologie clinique et membre de l'Académie de Médecine. Les
évaluations qu'il mène depuis plus de 40 ans sur l'efficacité et la tolérance des médicaments disponibles sur
le marché (avec ou sans ordonnance) n'ont jamais été financées ni remises en cause par un organisme privé
ou public ou un laboratoire. Ses notations et commentaires issus de l'analyse des centaines d'études publiées
dans le monde entier sur les médicaments ont fait l'objet d'ouvrages professionnels et grand public dont
certains ont dépassé les 100 000 ex. Il s'est entouré de pharmaciens et l'ensemble des " symptômes et
maladies " a été validé par des médecins spécialistes hautement qualifiés.
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