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Présentation de I'éditeur

Lavitamine F des scientifiques comprend aussi bien les oméga 3 que les Oméga 6 dans un rapport idéal de 1
ab. Cette vitamine dans sa totalité est nécessaire alavie et doit étre apportée par |'alimentation parce que
non synthétisable par I'organisme. L'emballement médiatique et industriel autour des seuls Oméga 3,
retombera comme les précédents ayant pour objet la spiruline, I'algue Blue-rella, la DHEA, la Chlorella, etc.
Il en resterale précepte hippocratique, vieux de 2400 ans "que tes aliments soient tes médicaments'. 1l ne
faut pas oublier cependant les autres facteurs de Santé dont |'alimentation fait partie. En résumé : les Oméga
3... Oui, mais: en équilibre avec les Oméga 6 ; sans excés (aussi préjudiciables que les carences) ; sansles
métaux lourds qui polluent les mers, les océans et |es animaux marins (dont certains sont cependant de trés
bonnes sources dOméga 3) ; sans oublier les Oméga 3 d'origine végétale.

Download and Read Online Oméga 3, Oméga 6 : L'équilibre vital Bernard Montain #UZY D58CO4GA



Lire Oméga 3, Oméga6 : L'équilibre vital par Bernard Montain pour ebook en ligneOméga 3, Oméga 6 :
L'équilibre vital par Bernard Montain Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres alire, bonslivres a
lire, livres bon marché, bonslivres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres en
ligne, livres alire en ligne, bibliothégue en ligne, bons livres alire, PDF Les meilleurslivres alire, les
meilleurs livres pour lire leslivres Oméga 3, Oméga 6 : L'équilibre vital par Bernard Montain alire en
ligne.Online Oméga 3, Oméga 6 : L'équilibre vital par Bernard Montain ebook Tél échargement PDFOméga
3, Oméga 6 : L'équilibre vital par Bernard Montain DocOméga 3, Oméga 6 : L'équilibre vital par Bernard
Montain M obipocketOmeéga 3, Oméga 6 : L'équilibre vital par Bernard Montain EPub
UZYD58CO4GAUZYD58CO4GAUZY D58CO4GA



