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Présentation de l'éditeur
Nombreuses sont les femmes qui souffrent de cystites et/ou de vaginites, ne fut-ce qu’une seule fois dans
leur vie et le plus souvent de manière répétitive. Ce type d’affections touche dans le monde un milliard de
femmes chaque année et représente pour celles-ci le principal motif de consultation médicale.Tout ceci n’est
cependant pas à considérer comme une fatalité car il existe une solution efficace et naturelle : l’apport de
micro-organismes bénéfiques appelés probiotiques.Ce livre a pour vocation de vous faire découvrir l’univers
passionnant de ces « bonnes » bactéries et, à la lumière de nombreuses recherche scientifiques, comment
certaines d’entre elles contribuent de manière positive à la prévention et au traitement des infections urinaires
et génitales. Une rubrique pratique, un index, reprenant les mots clés, et un glossaire, destiné à vous
expliquer de manière simple les termes scientifiques, vous sont proposés à la fin de cet ouvrage. Présentation
de l'éditeur
Nombreuses sont les femmes qui souffrent de cystites et/ou de vaginites, ne fut-ce qu’une seule fois dans
leur vie et le plus souvent de manière répétitive. Ce type d’affections touche dans le monde un milliard de
femmes chaque année et représente pour celles-ci le principal motif de consultation médicale.Tout ceci n’est
cependant pas à considérer comme une fatalité car il existe une solution efficace et naturelle : l’apport de
micro-organismes bénéfiques appelés probiotiques.Ce livre a pour vocation de vous faire découvrir l’univers
passionnant de ces « bonnes » bactéries et, à la lumière de nombreuses recherche scientifiques, comment
certaines d’entre elles contribuent de manière positive à la prévention et au traitement des infections urinaires
et génitales. Une rubrique pratique, un index, reprenant les mots clés, et un glossaire, destiné à vous
expliquer de manière simple les termes scientifiques, vous sont proposés à la fin de cet ouvrage. Biographie
de l'auteur
« Virginie de Kerchove est docteur en médecine et spécialisée en évaluation du dommage corporel. Elle a
complété sa formation par une série de séminaires consacrés à la nutrition. Depuis 5 ans, elle se consacre à la
rédaction d'articles médicaux destinés tant aux professionnels du secteur qu'au grand public. »
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