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Si piensas que eres la Uinica que en verano sufre rozaduras entre los muslos... Si escuchaste en mas de una
ocasion aquello de «con |o guapa que eres de cara, si bajases unos kilillos...». Si crees que solo tu fulminas
los vaqueros por la entrepierna hasta convertirlos en queso gruyer... Si celebras con champan encontrar unas
botas altas que te cierren... Si alguna vez te han dicho «aqui no hay tallaparati»... Si no sabes donde se
esconde la motivacion parano faltar alas clases de zumba... Si solo ligas en Internet porque... jmadre mia,
como esta el mercado! Si te han rechazado por gorda, por tener muchas tetas, por tener poco culo, por no
encgar en los canones... Si tus dietas empiezan los lunes y acaban los miércoles... Si estés hartade los
consejos de quienes creen que tu sobrepeso viene de comer Donuts a dos manos... Si buscas recetas riquis
gue te animen a seguir cuidandote sin sufrir... Si te encantalalenceria moni pero has tenido que usar
siempre sujes de abuela... En definitiva, si eres de las que quieres despertarte y al mirarte al espejo gritarte
«jBombonazo!», pero ahora mismo no te sale... jEste libro esta escrito parati!
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