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Présentation de l'éditeur
"Je suis ménopausée, ma vie est finie ! ", "A 50 ans, la mémoire flanche et les fesses tombent." Au diable les
préjugés ! Ce petit guide s'appuie sur des enquêtes et des interviews pour dresser avec humour un portrait des
femmes de 50 ans et + d'aujourd'hui. Il réfute certaines idées reçues et délivre de nombreux conseils pour
aborder la cinquantaine avec optimisme. A 50 ans, il est temps de vous chouchouter et de faire ce qui vous
chante ! Vous vous débarrassez de certaines contraintes et vous consacrez du temps pour vous. Vous avez
plein de projets et savez saisir votre chance ! La vie vous sourit, appréciez-la !
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