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“Un sabio y maravilloso viagje que te ensefiara a enfrentar |os desafios y obstacul os, que han impedido tu
felicidad”. Dr. José Caballero Garcia“LA METAFORA DE LA VIDA”. Este libro podriallegar a ser
nombrado: "La novela psicol égica de autoayuda mas trascendente”. El autor despierta la consciencia de cada
lector y ensefia 10 principios psicol égicos que pueden transformar su vida. Una historia que se desarrollaen
laciudad de Villahermosa“La Esmeralda del Sureste”, era un dia con densa neblinay en un campo de golf
como escenario. El protagonista principal es José que inicia su busqueda de la perfeccion jugando a golf y
ante sus continuos errores, stbitamente sufre una aparicion que le transformaralavida. Un personaje
mégico, Yumka, le acompafiardy le guiara durante todo su recorrido. Las ensefianzas que se presentan en
este vigieimaginario y alavez real, son practicasy salen de este persongje misterioso, de un duendecillo
quien recoge el conocimiento de muchas épocas, de muchos sabios, para ponerlas a servicio del persongje
central y al mismo tiempo del lector. El recorrido estortuoso y el protagonista debera enfrentar todos sus
miedos y cada una de las dificultades que continuamente |o acechan. Al mismo tiempo, y ante los constantes
desafios que José tiene que enfrentar, €l sabio persongje le vatrasmitiendo los 10 principios vitales que le
permitirdn no solo mejorar su desempefio al mas alto nivel. Sino, reflexionar y cambiar creencias que le
permitirdn mejorar €l juego de su vida. La metaforade lavida es unabellay divertida historia que va
Ilevando al lector de lamano del protagonista areflexionar y asimilar todosy cada uno de los 10 principios
psicol 6gicos, necesarios paratriunfar en el juego de lavida. Encontrara una novela amena, muy
comprensible, pero cuyos conceptos practicos y profundos, no solo cambiaran a protagonista, sino también
a lector. Tal vez, ayudaraainiciar lametamorfosis de todo agquel lector que quierainiciar con esta obra su
busqueda personal. Sin duda, seratrascendente paratodo aquel que tome la firme decision de mejorar su
vida, con los consgosy las respuestas que sin duda encontrard en estas paginas. jQue disfrutes de mi libro!
¢PORQUE USTED DEBE LEER ESTE LIBRO? Muchas personas me han comentado que los 10 principios
de vida que han aprendido en mis diplomados, en los cuales esta basado este libro, |es han trasformado
radicalmente su vida. La aplicacion de estos principios les han permitido aprender a vivir con seguridad y
paz interior. Toda la sabiduriay maestria que se ensefia en esta obra, va encaminada a que usted triunfe en
formadefinitiva en el juego de su vida. La mayoria de las personas afirman que araiz que los utilizaron, han
podido tener una actitud mas positiva ante los sucesos de la vida diaria. Todos los deportistas que he
entrenado, también han conseguido potencializar su capacidad a maximo nivel y sobre todo han logrado la
fortaleza mental para enfrentar con éxito cualquier competencia. Cada uno de |os conceptos vertidos en este
manual de vida, fueron demostrados durante més de dos afios de préctica en diferentes situaciones adversas.
La efectividad de estos secretos psicol 6gicos se han probado cientificamente, tanto en el campo de juego,
como en lostalleres que e autor haimpartido durante los Gltimos afios. Ademas, €l libro esté escrito en
formade unanovela divertiday de fécil lectura. Lo que maés le sorprendera a lector es que mientras avanzay
goza leyendo, empezara a sentir una chispa de transformacion interior. Para el buscador, que esta en cada
uno de ustedes...
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About the Author

El Dr. José Caballero, es médico alergdlogo, psicoterapeutay coach deportivo, suefia con ser conferencista
internacional, inspira el bienestar y lafelicidad en todos sus oyentes. Es escritor apasionado y asesor de
varias empresas, especializado en desarrollo humano, recuerda de su infancia como contento devoraba los
cuentos de Kaliman, impresionado por lafortaleza mental de dicho personaje. Hombre de fe, suefiacon la
posibilidad de mejorar como ser humano, con laimportancia de extraer €l néctar en cada minuto de su vida.
Enamorado del golf, goza en su tiempo libre de escribir e investigar cdmo mejorar cadadialasaludy €l
bienestar de sus pacientes. Su gran pasion es perfeccionar constantemente o que hace, para ensefiarlo alos
demésy sobre todo ponerlo en préactica con éxito. Conocedor del comportamiento humano, altruistay
convencido que después de un fracaso hay que resurgir de las cenizas. Le gusta el olor del amanecer, sentir el
aromadel aire fresco de la mafiana, €l sabor delavictoria, lavidasanay lo que més le agrada es vestir de
color azul rey. Siempre polifacético, comprensivo y positivo, su peliculafavorita“el camino del guerrero
pacifico”, su obsesion es leer un buen libro como: “el poder del ahora’ de Eckhart Tolle. Podria ensefiar en
cualquier lugar del mundo y consideraque lafelicidad y la salud guian su proyecto y su mas alto propdsito
de vida, comprometido con el crecimiento personal. Le encantaria dar con la clave para alcanzar €l bienestar
personal, lasalud del planetay el amor universal. Disfrutalos rincones sin interrupcion, le encanta vibrar
emocionado a escuchar una de sus canciones favoritas, “lafuerzadel amor” de Celine Dion. Quizaal final
del diapuedadar gracias al creador, sintiendo en su corazon la satisfaccion de que ha puesto su méaximo
esfuerzo en cada accion e imaginando a'Yumka que le orientay le dice: “No puedes perder 1o que esta4
escondido... enlo més profundo de tu ser”.
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