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“Un sabio y maravilloso viaje que te enseñará a enfrentar los desafíos y obstáculos, que han impedido tu
felicidad”. Dr. José Caballero García “LA METÁFORA DE LA VIDA”. Este libro podría llegar a ser
nombrado: "La novela psicológica de autoayuda más trascendente”. El autor despierta la consciencia de cada
lector y enseña 10 principios psicológicos que pueden transformar su vida. Una historia que se desarrolla en
la ciudad de Villahermosa “La Esmeralda del Sureste”, era un día con densa neblina y en un campo de golf
como escenario. El protagonista principal es José que inicia su búsqueda de la perfección jugando al golf y
ante sus continuos errores, súbitamente sufre una aparición que le transformará la vida. Un personaje
mágico, Yumká, le acompañará y le guiará durante todo su recorrido. Las enseñanzas que se presentan en
este viaje imaginario y a la vez real, son prácticas y salen de este personaje misterioso, de un duendecillo
quien recoge el conocimiento de muchas épocas, de muchos sabios, para ponerlas al servicio del personaje
central y al mismo tiempo del lector. El recorrido es tortuoso y el protagonista deberá enfrentar todos sus
miedos y cada una de las dificultades que continuamente lo acechan. Al mismo tiempo, y ante los constantes
desafíos que José tiene que enfrentar, el sabio personaje le va trasmitiendo los 10 principios vitales que le
permitirán no solo mejorar su desempeño al más alto nivel. Sino, reflexionar y cambiar creencias que le
permitirán mejorar el juego de su vida. La metáfora de la vida es una bella y divertida historia que va
llevando al lector de la mano del protagonista a reflexionar y asimilar todos y cada uno de los 10 principios
psicológicos, necesarios para triunfar en el juego de la vida. Encontrará una novela amena, muy
comprensible, pero cuyos conceptos prácticos y profundos, no solo cambiarán al protagonista, sino también
al lector. Tal vez, ayudará a iniciar la metamorfosis de todo aquel lector que quiera iniciar con esta obra su
búsqueda personal. Sin duda, será trascendente para todo aquel que tome la firme decisión de mejorar su
vida, con los consejos y las respuestas que sin duda encontrará en estas páginas. ¡Que disfrutes de mi libro!
¿PORQUÉ USTED DEBE LEER ESTE LIBRO? Muchas personas me han comentado que los 10 principios
de vida que han aprendido en mis diplomados, en los cuales está basado este libro, les han trasformado
radicalmente su vida. La aplicación de estos principios les han permitido aprender a vivir con seguridad y
paz interior. Toda la sabiduría y maestría que se enseña en esta obra, va encaminada a que usted triunfe en
forma definitiva en el juego de su vida. La mayoría de las personas afirman que a raíz que los utilizaron, han
podido tener una actitud más positiva ante los sucesos de la vida diaria. Todos los deportistas que he
entrenado, también han conseguido potencializar su capacidad al máximo nivel y sobre todo han logrado la
fortaleza mental para enfrentar con éxito cualquier competencia. Cada uno de los conceptos vertidos en este
manual de vida, fueron demostrados durante más de dos años de práctica en diferentes situaciones adversas.
La efectividad de estos secretos psicológicos se han probado científicamente, tanto en el campo de juego,
como en los talleres que el autor ha impartido durante los últimos años. Además, el libro está escrito en
forma de una novela divertida y de fácil lectura. Lo que más le sorprenderá al lector es que mientras avanza y
goza leyendo, empezará a sentir una chispa de transformación interior. Para el buscador, que está en cada
uno de ustedes…
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About the Author
El Dr. José Caballero, es médico alergólogo, psicoterapeuta y coach deportivo, sueña con ser conferencista
internacional, inspira el bienestar y la felicidad en todos sus oyentes. Es escritor apasionado y asesor de
varias empresas, especializado en desarrollo humano, recuerda de su infancia como contento devoraba los
cuentos de Kaliman, impresionado por la fortaleza mental de dicho personaje. Hombre de fe, sueña con la
posibilidad de mejorar como ser humano, con la importancia de extraer el néctar en cada minuto de su vida.
Enamorado del golf, goza en su tiempo libre de escribir e investigar cómo mejorar cada día la salud y el
bienestar de sus pacientes. Su gran pasión es perfeccionar constantemente lo que hace, para enseñarlo a los
demás y sobre todo ponerlo en práctica con éxito. Conocedor del comportamiento humano, altruista y
convencido que después de un fracaso hay que resurgir de las cenizas. Le gusta el olor del amanecer, sentir el
aroma del aire fresco de la mañana, el sabor de la victoria, la vida sana y lo que más le agrada es vestir de
color azul rey. Siempre polifacético, comprensivo y positivo, su película favorita “el camino del guerrero
pacífico”, su obsesión es leer un buen libro como: “el poder del ahora” de Eckhart Tolle. Podría enseñar en
cualquier lugar del mundo y considera que la felicidad y la salud guían su proyecto y su más alto propósito
de vida, comprometido con el crecimiento personal. Le encantaría dar con la clave para alcanzar el bienestar
personal, la salud del planeta y el amor universal. Disfruta los rincones sin interrupción, le encanta vibrar
emocionado al escuchar una de sus canciones favoritas, “la fuerza del amor” de Celine Dion. Quizá al final
del día pueda dar gracias al creador, sintiendo en su corazón la satisfacción de que ha puesto su máximo
esfuerzo en cada acción e imaginando a Yumká que le orienta y le dice: “No puedes perder lo que está
escondido… en lo más profundo de tu ser”.
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