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La diététique anti-arthrose

Cécile Bertrand

Ladiététique anti-arthr ose Cécile Bertrand

Pour la premiére fois, un livre présente le régime alimentaire qui protége vraiment le cartilage. Quels sont les
aliments-clés ? Comment les choisir ? Ou les acheter ? Comment les accommoder ? Découvrez-le dans ce
livre sans équivalent. La science a montré ces derniéres années que certains aliments permettent d'abaisser de
maniére significative le niveau d'inflammation dans les articulations. Et en diminuant |'inflammation, on
soulage aussi les douleurs. Les aliments courants présentés dans ce livre sont un concentré de substances
hautement protectrices : acides gras anti-inflammatoires, vitamines, minéraux, phytonutriments
antioxydants... Si vous faites partie de ces 6 millions de Francais qui souffrent d'arthrose, ne passez pas a
cotédecelivre. Il n'est pas question ici de traitements miracles car on ne guérit pas I'arthrose. |l sagit d'en
contrbler ['évolution al'aide d'une alimentation adaptée. Et camarche ! 45 recettes inédites sont 1a pour vous
mettre sur lavoie. Un systeme de repéres nutritionnel s exclusifs vous donne | e niveau de la protection
articulaire apportée par chaque plat. Simples et savoureuses, ces recettes sont adaptées alacuisine detousles
jours.L'auteur :Cécile Bertrand est diététicienne. Elle dirige un centre de diététique et d'amincissement pres
de Nimes.

¥ Télécharger La diététigue anti-arthrose ...pdf

[E] Lireen ligne La diéétigue anti-arthrose ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916878084&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916878084&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916878084&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916878084&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916878084&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916878084&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916878084&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2916878084&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne La diététique anti-arthr ose Cécile Bertrand

95 pages

Présentation de I'éditeur

Pour la premiére fois, un livre présente le régime alimentaire qui protége vraiment le cartilage. Quels sont les
aliments-clés ? Comment les choisir ? Ou les acheter ? Comment les accommoder ? Découvrez-le dans ce
livre sans équivalent. La science a montré ces derniéres années que certains aliments permettent d'abaisser de
maniére significative le niveau d'inflammation dans les articulations. Et en diminuant I'inflammation, on
soulage aussi les douleurs. Les aliments courants présentés dans ce livre sont un concentré de substances
hautement protectrices : acides gras anti-inflammatoires, vitamines, minéraux, phytonutriments
antioxydants... Si vous faites partie de ces 6 millions de Francais qui souffrent d'arthrose, ne passez pas a
cotédecelivre. Il n'est pas question ici de traitements miracles car on ne guérit pas I'arthrose. |l sagit d'en
contrbler ['évolution al'aide d'une alimentation adaptée. Et camarche ! 45 recettes inédites sont la pour vous
mettre sur lavoie. Un systéme de reperes nutritionnel s exclusifs vous donne le niveau de la protection
articulaire apportée par chagque plat. Simples et savoureuses, ces recettes sont adaptées a la cuisine de tous les
jours. Biographie de I'auteur

Cécile Bertrand est diététicienne. Elle dirige un centre de diététique et d'amincissement pres de NTmes.
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