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336 Seiten
Pressestimmen
»Wunderbar erzählte, faszinierende Fallgeschichten voller Mitgefühl, tiefer Einsicht und Hoffnung.«
(Publishers Weekly)

"Ein Buch, das zur Pflichtlektüre alle pädagogischen Berufe werden sollte." (Amazon, W. Stanzick)

»Ein wahrhaft bemerkenswertes Buch, geschrieben von einer der großen innovativen Persönlichkeiten in der
Forschung und Therapie mit traumatisierten Kindern liegt.« (Dr. Peter A. Levine, Traumaexperte und Autor)

»Dies ist ein kompetentes und zugleich sehr menschliches Buch.« (Frau und Mutter)

» [...] so schrecklich, traurig, unbegreiflich, aber auch so Mut machend, hoffnungsvoll und begeisternd. Ich
kann es nur jedem ans Herz legen!« (Pep)

»Seit vielen Jahren verdient Bruce Perrys Arbeit höchste Anerkennung. Dieses Buch ist seine krönende
Leistung: die ultimative Verbindung von Wissenschaft und Menschlichkeit.« (Dr. Joel A. Dvoskin, American
Board of Professional Psychology) Kurzbeschreibung
Wie die Seele wieder gesund wird: Der renommierte Hirnforscher und Kinderpsychiater Dr. Bruce Perry
erzählt zehn berührende Geschichten von Trauma und Transformation. Dabei offenbart er die erstaunliche
Fähigkeit des Gehirns zur Heilung: »Beziehung ist das, was Veränderung bewirkt. Die stärkste Therapie ist
menschliche Liebe.«

Was geschieht, wenn ein Kind traumatisiert wird? Wie beeinflussen Terror, Missbrauch oder Katastrophen
den kindlichen Geist – und wie kann er heilen?
Der angesehene Kinderpsychiater und Hirnforscher Dr. Bruce Perry hat Kinder behandelt, die
unvorstellbarem Horror ausgesetzt waren: Kinder, die mitansehen mussten, wie ihre Eltern ermordert
wurden, die in Wandschränken oder Käfigen aufgewachsen sind, Opfer von familiärer Gewalt etc. In diesem
Buch erzählt er ihre Geschichten: Geschichten von Trauma und Transformation. Perry erklärt, was im
Gehirn geschieht, wenn Kinder extremem Stress und Gewalt ausgesetzt sind, und wie innovative
Behandlungsweisen ihren Schmerz lindern und ihnen helfen können, zu gesunden Erwachsenen
heranzuwachsen. Durch die kenntnisreichen und bewegenden Darstellungen von körperlicher, geistiger und
seelischer Heilung wird deutlich, wie stark das kindliche Gehirn von einfachen Dingen wie einer sicheren
Umgebung, Zuneigung, Sprache und Berührung beeinflusst wird. »Beziehung ist das, was Veränderung
bewirkt. Die stärkste Therapie ist menschliche Liebe«, sagt Bruce Perry.

Klappentext
»Es ist gut, dass die Hirnforscher in den letzten Jahren zeigen konnten, wie tief frühe traumatische
Erfahrungen im Gehirn verankert sind. Aber es ist noch viel wichtiger zu wissen, dass diese Auswirkungen
überwunden werden können und dass es Wege gibt, traumatisierten Kindern zu helfen, wieder glückliche
Kinder zu werden. Genau das zeigt Bruce D. Perry in diesem mutmachenden Buch.«
Prof. Dr. Gerald Hüther, Leiter der Zentralstelle für Neurobiologische Präventivforschung, Uni Göttingen
»Dies ist ein kompetentes und zugleich sehr menschliches Buch.«
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