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Aus den Rezensionen: “... Das Buch eignet sich als Basis für ärztliche Aufklärung und Beratung der
Patientin, aber auch zum vertiefenden NachIesen für die interessierte potenzielle Anwenderin seIbst. Alle
Fragen werden dabei ausführIich und übersichtlich beantwortet. ... verwendet eine Ieicht verständliche
Sprache, ist durch gute Strukturierung sehr übersichtlich und regt durch seine umfangreichen und aktueIIen
Literaturverweise zum vertiefenden NachIesen an ...” (PD Dr. Med. S. Von Otte, in: Geburtshilfe und
Frauenheilkunde, Jg. 74, Heft 4, April 2014) Kurzbeschreibung
Natürliche Familienplanung (NFP) – das sind gesundheitlich unbedenkliche Methoden zur sicheren
Empfängnisverhütung und zur gezielten Schwangerschaftsplanung. Auf Basis der neuesten internationalen
Literatur bietet der Standardleitfaden umfassende Informationen und viele Anwendungsbeispiele zur NFP.
Diskutiert werden auch die Möglichkeiten moderner Medien für die Zyklusüberwachung und -auswertung
wie z. B. Softwareprogramme. Der Leitfaden eignet sich zur Vorbereitung und Begleitung von
Beratungsgesprächen und als Nachschlagewerk für Anwenderinnen. Buchrückseite
Natürliche Familienplanung heute, 5. AuflageAm Puls der Zeit – Aktuelles Wissen zur Natürlichen
Familienplanung Der  Markennamen „Sensiplan“ ersetzt fortan den Namen „Sympto-Thermale
Methode der Arbeitsgruppe NFP“.  Doch was bedeutet das in der Praxis?·        Effektive
Empfängnisverhütung mit einem hohen Maß an Sicherheit·        Gezielte Schwangerschaftsplanung bei
Kinderwunsch·        Gesundheitlich absolut unbedenklichExpertenwissen: Die Autorinnen und Autoren
des Buchs arbeiten schon lange auf diesem Fachgebiet. Sie haben die 5. Auflage der „Natürlichen
Familienplanung heute“ sorgfältig  aktualisiert:·        Möglichkeiten moderner Online-Medien für
Zyklusüberwachung und -auswertung ·        Vorstellung und Bewertung neuer Softwareprogramme·        NFP
nach Absetzen hormoneller Kontrazeptiva wie Pille, Hormonspirale, Nuvaring, Implanon
u.a.Wissenschaftlich: Neubearbeitung auf Grundlage neuester internationaler Literatur und aktueller
StudienPraxisbezogen: Detaillierte Anwendungsanleitungen und viele mit Grafiken versehene
BeispieleNützlicher Begleiter für das Beratungsgespräch und hilfreiches Nachschlagewerk für jede
Anwenderin
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