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Kurzbeschreibung

Vom UNESCO-Welterbe Wieskirche Uber Schloss Neuschwanstein und Linderhof bis hin zu wilden
Singletrailsim Ammergebirge und weiter in die noch urspriinglicheren Lechtaler Alpen — alles per
Mountainbike. Der Sportwissenschaftler und Ex-MTB-Profi Gernot Stephinger beschreibt versiert und
begeisternd seine Lieblingstouren in den Lechtaler und Ammergauer Alpen. Vom schnellen Feierabendtrail
bis zur Mehrtagestour stehen 22 Strecken zur Auswahl. Nachfahren empfohlen! Mit GPS-Tracks auf CD.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gernot Stephinger, Sportwissenschaftler und Germanist, war in den Jahren 2000 bis 2005 professioneller
MTB-Rennfahrer und lebt seit 2010 in den Ammergauer Alpen, die er seither mit dem MTB erkundet.
Aulerdem arbeitet er aktiv als Fahrtechniktrainer und Trail scout.

Aufgewachsen in Augsburg ist Andreas Baur seit Uber 20 Jahren Mountainbiker aus L eidenschaft. Die
Lechtaler- und Ammergauer Alpen zdhlen seit Anbeginn zu seinen Lieblingsrevieren, denn hier lasst sich
unbertihrte und wild gebliebene Natur mit dem Bikesport perfekt vereinbaren. Neben Alpentiberquerungen
per MTB und Rennrad zieht es ihn auch immer wieder in eher unbekannte Gebiete auf der | berischen
Halbinsal. Im Fruhjahr und Herbst leitet er haufig Radtouren in Spanien und Portugal.
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