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Hormone nattrlich regulieren von Gréfe und Unzer - Das praxiserprobte naturheilkundliche Konzept von
Hormone nattrlich regulieren bringt den Hormonspiegel wieder ins Gleichgewicht. PMS,
Wechseljahrsbeschwerden, sexuelle Unlust und Kinderlosigkeit - vielféltig sind die Symptome bei einem
gestorten Hormonhaushalt. Doch nicht nur die klassischen Frauenbeschwerden sind hormonell bedingt,
sondern auch Diabetes, Schilddriisenerkrankungen, Migrane, Akne und Depressionen, denn an allen
Ablaufen im Korper sind Hormone beteiligt. Das Buch beschreibt, welche Hormonfabriken unser Kdrper
hat, wie viele verschiedene Hormone es gibt und zeigt, was frau selbst alles fir ihre hormonelle Fitness tun
kann. Durch die in Verruf gekommenen synthetischen Hormone suchen Frauen nach natdrlichen
Alternativen. Der Autor hat ein einzigartiges naturheilkundliches Konzept entwickelt, um den
Hormonspiegel wieder ins Lot zu bringen: Eine Kombination aus bioidenti schen Hormonen,

homadopathi schen und pflanzlichen Mitteln, Erndhrungsempfehlungen und Reflexzonentherapie. Im |etzten
Teil des Buches werden die hormonell bedingten Erkrankungen von A bis Z und ihre Therapie beschrieben.
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Kurzbeschreibung

PMS, Wechseljahrsbeschwerden, sexuelle Unlust und Kinderlosigkeit - vielféltig sind die Symptome bei
einem gestérten Hormonhaushalt. Doch nicht nur die klassischen Frauenbeschwerden sind hormonel |
bedingt, sondern auch Diabetes, Schilddrisenerkrankungen, Migréne, Akne und Depressionen, denn an allen
Ablaufen im Korper sind Hormone beteiligt. Das Buch beschreibt, welche Hormonfabriken unser Kdrper
hat, wie viele verschiedene Hormone es gibt und zeigt, was frau selbst alles fir ihre hormonelle Fitness tun
kann. Durch diein Verruf gekommenen synthetischen Hormone suchen Frauen nach natdrlichen
Alternativen. Der Autor hat ein einzigartiges naturheilkundliches Konzept entwickelt, um den
Hormonspiegel wieder ins Lot zu bringen: Eine Kombination aus bioidentischen Hormonen,
homaopathischen und pflanzlichen Mitteln, Erndhrungsempfehlungen und Reflexzonentherapie. Im letzten
Teil des Buches werden die hormonell bedingten Erkrankungen von A bis Z und ihre Therapie beschrieben.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Gunther H. Heepen ist Heilpraktiker und Fachtherapeut fir Psychotherapie sowie Medizinjournalist. Als
Schuler hat er sich schon mit der Antlitz-Diagnostik, spater dann mit Heil pflanzen beschéftigt. Bereits 1982
lernte er die Biochemie kennen, die er - nach ausfihrlichen Studien - seit 1991 beruflich anwendet. Zu seinen
Schwerpunkten zéhlen neben den Schiif3ler-Salzen die Pathophysiognomik, biophysikalische Therapie- und
Diagnoseverfahren, orthomolekulare Therapie, manuelle Wirbel sdul entherapi e sowie Psychotherapie. Fir die
Biochemieist Gunther H. Heepen als Vortragsredner im In- und Ausland in der Aus- und Weiterbildung von
Heilpraktikern, Arzten fir Naturheilverfahren und A pothekenfachpersonal tétig. Er ist Referent der DHU
(Deutsche Homdopathie-Union) und Fachbeirat im Biochemischen Bund Deutschlands e. V. (BBD) und
Chefredakteur der biochemischen Zeitschrift »Weg zur Gesundheit«. Der Autor, mit Praxen in Tuttlingen
und Bamberg, interessiert sich fir alle neuen Forschungen und ist fasziniert von den Erfahrungen alter
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