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Rajado tabaco... ¢Has decidido dejar de fumar y temes fracasar en €l intento? ¢Quieres librarte de la nicotina
y no sabes como? ¢Jo has probado todo y no hay forma? jEste estu libro!

Aqui no encontraras un intento de darte la motivacion paradejar de fumar, que no iba a servir de mucho de
todos modos; ni unalista de los rajados beneficios de abandonar el habito, que en cualquier caso tevan a
importar tres pimientos cuando tengas mono de nicotina; ni tan siquiera podras leer testimonios de otras
personas que consiguieron dejarlo con este libro, cada persona es un mundo y que ellos o consiguieran dejar
ati no teibaa aportar gran cosa...

En este libro |o que vas a encontrar esinformacion y las herramientas para aumentar tus probabilidades de
victoria cuando decidas que ya has tenido bastante nicotina en tu vida. Aungue te tocardigual pasar por el
mono de nicotina unos dias para librarte para siempre de la nicotina, con este libro al menos sabras
exactamente qué pasara cada dia después de dejarlo hasta que yate importe un comino €l tabaco. Sabréas el
porgué de cada sintoma debido ala accion de la nicotina, tanto al fumar como cuando abandones € habito.

Este libro es sobretodo informacion, porque contra méas conoces de tu enemigo, més facil esvencerlo. La
informacion es poder, elige cuan poderoso quieres ser para degjar de fumar.
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