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Présentation de l'éditeur
Et vos aspirations deviennent réalité...

Votre tête fourmille de projets personnels ou professionnels mais vous ne savez pas comment les concrétiser
? Vous êtes perdus quand les choses ne se déroulent pas comme prévu ? Vous voulez en finir avec les
mauvais schémas de pensées, mais ne savez pas comment vous y prendre ? Vous êtes chef d'équipe mais ne
savez pas comment insuffler motivation et enthousiasme ? Respirez, les Nuls sont là avec un cocktail
détonant : le coaching avec la PNL !

Extrait
Extrait de l'introduction

Le coaching et la programmation neurolinguistique (PNL) ont chacun mm un impact exceptionnel. Alors,
associez-les et vous obtenez une combinaison gagnante. Je vous souhaite la bienvenue dans Le Coaching
avec la PNL pour les Nuls, qui sublimera sans nul doute votre enthousiasme et débouchera sur un excellent
travail.

Nous vivons une époque pleine d'incertitudes. Personne ne peut prédire précisément ce qu'apporteront
demain, et encore moins dans quelques années, les avancées technologiques, la mondialisation, les
changements démographiques et climatiques actuels. Il n'est pas surprenant que de plus en plus de personnes
souhaitant prendre leur destin en main se tournent vers des coachs pour leur orientation personnelle et
professionnelle. Les gens ont besoin d'une écoute pertinente et indépendante. Ils souhaitent bénéficier
d'inspiration et de motivation pour une vie professionnelle dont la durée battra des records. Les responsables
d'organisation demandent à leurs managers de coacher leurs collaborateurs, en les préparant à un avenir avec
des modes de fonctionnement plus flexibles et cohérents, où les ordres et un contrôle de tous les instants des
employés ne sont plus adaptés.

Quel que soit l'intérêt que vous portez au coaching, cet ouvrage pratique et amusant représente une mine
d'idées qui vous aideront à coacher les autres en évoluant à votre meilleur niveau.

À propos de ce livre

Le coaching est un partenariat créatif entre deux personnes qui débouche sur un nouveau mode de pensée et
conduit au changement.

Dans l'univers du coaching, les professionnels disent que le coach et le coaché sont les deux personnes clés
de la relation et que le client est celui qui tient les cordons de la bourse au sein d'une organisation. Dans ce
livre, j'ai sciemment choisi le terme de client pour désigner la personne coachée, afin de distinguer plus
clairement les deux acteurs majeurs du processus.



J'ai écrit ce livre pour les lecteurs s'intéressant au rôle de coach. Mais, dans tous les exemples, vous pouvez
être le client. Exploitez donc les exercices pour vous coacher personnellement, ainsi que les autres. Quelles
que soient les raisons pour lesquelles vous avez fait l'acquisition de ce livre, vous allez apprendre des choses
sur vous et autrui. Apprêtez-vous à ouvrir de nouvelles portes et à explorer le monde fascinant de la
condition d'être humain grâce à la relation de coaching.

Dans chaque chapitre, mon objectif a été d'éliminer le jargon. Un coaching de qualité se doit d'être accessible
à tous et c'est dans ce but que j'offre des outils pertinents et pratiques pour que vous puissiez vous créer les
vôtres. Présentation de l'éditeur
Et vos aspirations deviennent réalité...
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? Vous êtes perdus quand les choses ne se déroulent pas comme prévu ? Vous voulez en finir avec les
mauvais schémas de pensées, mais ne savez pas comment vous y prendre ? Vous êtes chef d'équipe mais ne
savez pas comment insuffler motivation et enthousiasme ? Respirez, les Nuls sont là avec un cocktail
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