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Este libro explica por qué lalectura es, entre otras cosas, un medio para sanar €l alma. Su objetivo no es
formar lectores, en el sentido estricto del término, sino ayudar areencontrar la plenitud de lavida através de
laficcién. Loslibrostienen cualidades ideales—en el formato y por ende en € modo de ofrecer €
contenido— gue ayudan a que €l individuo se reconforme a si mismo durante y después de un problema
fisico o emocional. Y s este vehiculo —el libro— llega en voz o en manos de otros, €l bienestar se
multiplica. Encontrarés aqui el testimonio de lo que los libros han hecho por mi y por otros. De como las
historias le han dado dimensién ami viday de la dicha que es llevarlas alos amados, alos estudiantes, alos
amigos, alosfamiliaresy en especia alos enfermos.
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