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Présentation de l'éditeur
Au Japon, il existe une méthode de régime de yoga traditionnel.

Il est dit que "80% ventre".

Il a été dit depuis longtemps au Japon "peut être ajusté dans la forme, peut passer la santé en moins d'un
médecin," et par la pratique de cette méthode.

Même maintenant, je crois que dans la plupart de cette méthode la plupart des gens qui ont réussi dans la
maintenance et de l'alimentation système.

Cependant, la plupart des gens qui ont échoué à l'alimentation est de négliger cette méthode, je vais
Tsugikomi l'argent pour le dernier régime de diverses façons.

Dans ce rapport, nous allons démystifier le yoga du point de vue de la façon dont bas et souvent considérée
comme "ventre de 80%."

Tout le monde qui lisez ceci, vous pouvez non seulement apprendre le régime alimentaire moyen le plus
efficace, et aussi apprendre le yoga devrait être. Présentation de l'éditeur
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