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Présentation de I'éditeur

L es doctrines chinoises | es plus anciennes soutiennent qu'il est possible de parfaire son corps et son esprit
jusqu'a devenir perpétuellement jeune et doué de pouvairs surnaturels. Les diverses écoles taoistes proposent
pour atteindre cet objectif diverses méthodes décrites dans cet ouvrage: alchimie, postures sexuelles,
nutrition, gi kung, morale, techniques de respiration et de méditation.

Pour pouvoir remettre cette magie dans son contexte, I'histoire du taoisme en tant que philosophie et que
religion chinoise est décrite depuis ses plus lointaines origines. Présentation de |'éditeur
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