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Présentation de I'éditeur

Lerégime crétois est un modé e alimentaire propice ala santé, alalongévité et ala perte de poids. Rien de
nouveau. Mais si I'on n'a pas envie de manger des tomates et de I'huile d'olive a chague repas, c'est

grave ? Non. De nombreux aliments peuvent " remplacer " ou " compléter " ceux des Crétois, pour une
cuisine pratique, rapide, bon marché et 100 % santé. Saviez-vous que le" bon gras" deI'huile d'olive, on le
trouve aussi dans le canard et les noix ? Qu'en suivant les saisons au marché, on fait le plein en antioxydants,
comme la-bas ? Que les aromates et |es poissons, c'est bon ? Mai, je veux bien manger crétois, mais
seulement s camevaet... s j'aime ¢a! Biographie de |'auteur

Anne Dufour est I'auteur de nombreux ouvrages spécialisés dans la santé et laforme.

Laurence Wittner est journaliste, gastronome.
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