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Présentation de l'éditeur
Méditer en Couleur associe l’intériorisation et l’élévation dans la direction de l’Unité. L’union de la
Méditation et de la Couleur permet de développer les potentialités individuelles dans trois directions. Une
manière simple d’auto-guérison grâce aux Couleurs qui se réalise d’autant plus rapidement par une pratique
méditative. Broché 22 x 17,5 - 144 pages en couleur Biographie de l'auteur
L'auteur, Jean-Claude Nobis, spécialiste des Couleurs et des Energies subtiles, propose, à chacun, librement
d'agir dans le sens de la prévention de la santé et de l'ouverture de la conscience. Chaque être humain
possède en lui les ressources nécessaires à son développement harmonieux ; s'élargir dans cette optique est la
promesse d'embellir sa vie, corriger ses erreurs, restaurer son univers fait à l'origine de Lumière. Tous ces
écrits tendent vers cette vision de l'être vivant dans un complet accord avec son environnement.
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