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Dieses Buch gehort eindeutig zu den Klassikern popul drwissenschaftlicher Werke tber die Gehirnforschung
und so ist eswenig erstaunlich, dal? es nun in der Uberarbeiteten 25. Auflage erschienen ist. Das Gehirn des
Menschen ist das Organ, Uber das am wenigsten gewul3t wird, das am wenigsten verstanden ist. Der durch
zahlrei che wissenschaftliche Fernsehreihen bekannte Biochemiker und Fachmann fir Umweltfragen Frederic
Vester beginnt seinen Exkurs somit auch bei den anatomischen und biochemischen Grundlagen des
Denkens. Die Lektlre macht deutlich, wie bedeutsam Struktur und Entwicklung der "Hardware" unseres
Verstandes sind. Welche Bedeutung hat beispielsweise die frihkindliche Préagung auf die langfristige
Verschaltung von Nervenzellen? Wie funktioniert das Speichern im Kurz- und Langzeitgedéchtnis, wie kann
ein Lehrer das Lernvermdgen eines Schilers beeinflussen, warum gibt es nach einem Unfall oft eine
Erinnerungsl icke?In seiner fur ihn typischen Art fesselt Frederic Vester den Leser, indem er graue Theorien
in anschauliche Beispiele kleidet. Interessant ist dabei das enge Beieinander einfachster Steuerung und
hochster Individualitét. Wahrend ein erotischer Augenblick beispiel sweise eine ziemlich absehbare
Aktivierung von Hormonen ausl 6st, so ist andererseits Lernfahigkeit und -verhalten von Mensch zu Mensch
hochst unterschiedlich. Am Ende des Buches finden sich dazu eine Reihe von professionellen Tests, die zum
einen das eigene Lernen optimieren helfen, zum anderen einen Einblick in die Lern- und Denkfunktionen
beim "Abspeichern” ins Gedéachtnis geben.Wer also mehr Uiber sein Gehirn wissen will, wie es denkt, lernt
und vergif3t, der wird hier ein allgemein verstandliches und sehr fundiertes Werk vorfinden. Am Ende der
Lekttre wird er um einiges kltiger sein und vielleicht gelingt esihm, mit seinem neu erworbenen Wissen,
mehr zu denken und zu lernen und dabel weniger zu vergessen. --J. Schiring Kurzbeschreibung

Was geht in unserem Kopf vor?

Was hat es mit den Vorgéngen beim Denken, Lernen und Vergessen eigentlich auf sich? Manches lernt man
schnell, anderes begreift man nie. Was man eben noch wul3te, ist oft schon nach Sekunden wieder weg.
Frederic Vester zeigt auf seiner Kreuzfahrt durch das menschliche Gehirn eine vollig neue Richtung der
Gehirnforschung: die Biologie der Lernvorgange. Auf eine sehr klare und anschauliche Art fihrt er den
Nachweis, dal3 alle M iihe vergebens ist, wenn man beim Lehren und L ernen gegen die biologischen
Grundgesetze verstoft. Die Bedeutung von Vesters Erkenntnissen ist heute groRer denn je. Uber den Autor
und weitere Mitwirkende

Frederic Vester, geboren 1925, Biochemiker und Fachmann fir Umweltfragen, ist Griinder und Leiter der
Studiengruppe fur Biologie und Umwelt GmbH in Mlnchen. Von 1982 bis 1988 war er Inhaber des

L ehrstuhls fir »Interdependenz von technischem und sozialem Wandel « an der Universitét der Bundeswehr
in Mnchen, bis 1992 standiger Gastprofessor fir Betriebswirtschaft an der Hochschule St. Gallen.
Wissenschaftliche Fernsehreihen verschafften dem Bestsellerautor einen hohen Bekanntheitsgrad. Zahlreiche
Auszeichnungen. Frederic Vester starb im November 2003.
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