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Einband: Papeterie
Kurzbeschreibung
Relax forte sieht einer Medikamentenschachtel verblüffend ähnlich - aber statt Tabletten finden Sie in den
Blisterpackungen kleine Losröllchen mit 24 leicht umsetzbaren Entspannungstipps. Und auf den Rückseiten
der Lose ermuntern schlaue Zitate, sich öfter mal eine Auszeit zu gönnen, zum Beispiel diese Weisheit aus
Kuba: "Wer die ganze Nacht schläft, hat am Tage ein wenig Anspruch auf Ruhe." Der lustige Beipackzettel
gibt Hinweise zur Dosierung (möglichst oft!) und Nebenwirkungen (Gelassenheit und Harmonie). Relax
forte ist ein wunderbares Geschenk für die beste Freundin, die gestresste Nachbarin - oder einfach für sich
selbst.
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