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Présentation de I'éditeur

Lekit pour mieux vivre ensemble ou donner du sens alacrise traversée. Au fond, qu'est-ce qu'un couple ?
Pourquoi on y tient et pourquoi c'est si difficile, parfois, de vivre ensemble ? Comment réagir devant une
difficulté, comment la contourner et la surmonter ? Comment redonner de lavie a ce qui semble sétioler ?
Enfin, comment se donner les moyens de mieux vivre ensemble ? || ne Sagit pasici de donner des recettes,
du « prét-a-vivre » en couple mais des pistes, des éclairages, des clés pour prendre un peu de recul et mieux
comprendre, d'abord soi-méme, mais aussi |'autre et le couple. Ce kit permet au couple de donner du sensala
crise qu'il traverse, de repérer ses projections mutuelles inconscientes et de Sen dégager. Présentation de
I'éditeur

Lekit pour mieux vivre ensemble ou donner du sens alacrise traversée. Au fond, qu'est-ce qu'un couple ?
Pourquoi on y tient et pourquoi c'est si difficile, parfois, de vivre ensemble ? Comment réagir devant une
difficulté, comment la contourner et la surmonter ? Comment redonner de lavie a ce qui semble sétioler ?
Enfin, comment se donner les moyens de mieux vivre ensemble ? || ne Sagit pasici de donner des recettes,
du « prét-a-vivre » en couple mais des pistes, des éclairages, des clés pour prendre un peu de recul et mieux
comprendre, d'abord soi-méme, mais aussi I'autre et le couple. Ce kit permet au couple de donner du sensala
crise qu'il traverse, de repérer ses projections mutuelles inconscientes et de sen dégager. Biographie de
I'auteur

Caroline Kruse est conseillére conjugale et familiale depuis 1991. Elle aide les couples qui viennent la
rencontrer a analyser les crises qu'ils traversent, ales comprendre et ales dépasser. Elle est secrétaire
adjointe de I'Association national e des conseillers conjugaux et familiaux.
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