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Kurzbeschreibung

Das Standardwerk zur Triggerpunkt-Behandlung

Arthritis, Kopf-, Knie- oder Fuflschmerzen, Verletzungen durch Sport und einseitige Belastungen: Auf
Schmerzbehandlung speziaisierte Arzte sehen die Ursache von etwa 75 Prozent aller chronischen
Schmerzen in Triggerpunkten, kleinen Kontraktionsknoten in den Muskeln.

Diese sind recht schwer zu lokalisieren und zu behandeln - wenn man nicht wei (3, wonach man Ausschau
halten muss. Hier setzt dieses Arbeitsbuch an, indem esin klaren Illustrationen gut erkennbar zeigt, wo am
Korper Triggerpunkte entstehen und in welchen Bereichen die damit verbundenen Schmerzen jeweils
auftreten. Schritt fur Schritt wird erklért, wie sich diese Ursachen chronischer Schmerzen mithilfe auf3erst
wirksamer Massagetechniken behandeln lassen.

Amber Davies hat dieses mit ihrem Vater gemeinsam verfasste Standardwerk griindlich durchgearbeitet und
auf den neuesten Stand gebracht. Kurzbeschreibung
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Clair Davies (1937-2006) war Massagetherapeut und |ehrte gemeinsam mit seiner Tochter Amber die
Behandlung von Schmerzen mithilfe der Triggerpunkt-Therapie.

Amber Davies, Massagetherapeutin, erlebte selbst die heilende Wirkung der Triggerpunkt-Therapie.
Inzwischen fuhrt sie die Arbeit ihres Vaters Claire Davies fort.
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