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Présentation de I'éditeur

Le sommeil occupe un tiers de notre vie et nous révons en moyenne quatre heures par nuit. Aujourd'hui, les
hommes de science sont d'accord avec les savants de jadis, les réves révélent le travail qu'effectue Notre
inconscient. Pendant notre sommeil, il traite et prend en compte nos expériences, nos désirs et nos peurs afin
de nous les restituer sous forme de messages capitaux. Décoder ces messages envoyés par notre moi profond
sous forme de petites histoires plus ou moins obscures, nous ouvre lavoie d'une vie plus sereine et plus
sérieuse. Si vous désirez en savoir davantage sur vous-méme, comprendre votre vie intérieure, votre mode de
fonctionnement et vos traits de caractére les plus marquants, mieux apprécier le comportement des personnes
gui vous entourent, ce guide de référence vous offre de nombreuses informations passionnantes. Un
guestionnaire et des exercices pratiques vous apprennent comment vous souvenir de vos réves, comment les
interpréter et en tirer un véritable bénéfice. Des conseils avisés vous indiquent comment vous servir de vos
réves pour que vie sentimentale, vie professionnelle et réalisation personnelle soient harmonieuses et
satisfaisantes. Un répertoire recense la signification de plus de 1000 themes et images oniriques.
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