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Kurzbeschreibung

Wer wiirde nicht gerne locker und el oquent smalltalken, unterhaltsam und spritzig prasentieren, souveran die
néchste Gehaltserhthung aushandeln? Wer kann sich selbst oder sein Produkt ganz gelassen verkaufen,
Uberzeugt nein sagen oder empathisch zuhdren? Dieses Buch stellt eine Methode vor, mit der jeder sein
Repertoire deutlich erweitern kann. Im Gegensatz zu anderen Kommunikationsmodellen darf dabei jeder so
bleiben, wie er ist, und lernt, Kérper und Stimme wie ein Instrument einzusetzen.

Wasist besonders?
Mit diesem Buch erweitern Sie das Handlungsspektrum Ihrer Kommunikationsmuster

Wer liest?

* Alle, die sich fir das Thema Kommunikation interessieren

* Jeder, der auf der Buihne besser wirken will

* Alle, die verhandeln miissen Klappentext

Isabel Garcialehrt inihrer Ich REDE-Akademie seit Jahren Uiberzeugendes Prasentieren und souveranes
Auftreten. Dabei hat die erfahrene Rednerin festgestellt, dass ihre Kunden haufig an ihren eigenen
Emotionen scheitern. Weil ihnen jeder sofort ihre Stimmungsl age ansehen kann. Oder weil sie keinen Weg
finden, aus gewohnten Kommunikationsmustern auszubrechen. Deswegen hat sie die elementaren
Kommunikationstypen entwickelt. Mit diesem nach den vier Elementen organisierten Personlichkeitsmodell
koénnen Sie nicht nur Starken und Schwéchen der eigenen Kommunikation erkennen, sondern auch bisher
vernachl&ssigte Potentiale aktivieren. Denn wir alle haben jeden Kommunikationstypen in uns. Hier lernen
Sie, auf das jeweils passende Element und damit auf ale lhre Stérken zuzugreifen.

Zum Buch gehort eine online abrufbare Videoreihe, in der |sabel Garcia wichtige Gesten vorfihrt —ein
essentieller Bestandteil | hres zukiinftigen Repertoires. Denn allein eine Geste |8st sofort eine Emotion und
damit die passende Mimik, Kérpersprache, Stimme und Wortwahl aus. Garcia zeigt zum Beispiel, wie man
mit der Sympathie-Geste eine gute Zusammenarbeit erreicht. Andere Gesten helfen bei einem bewusst
entspannten Auftreten oder beim Verhandeln.

Mit dieser Methode kdnnen Sie |hr Repertoire deutlich erweitern. Und im Gegensatz zu anderen
Kommunikationsmodellen dirrfen Sie dabei so bleiben, wie Sie sind. Buchriickseite

Unterhaltsam und spritzig présentieren, locker und eloguent smalltalken, Gberzeugend Nein sagen und
souverdn die néchste Gehaltserhthung aushandeln? Was, wenn all diese Fahigkeiten bereitsin Ihnen
schlummern? Isabel Garcia hat ein praxiserprobtes Modell entwickelt, mit dem Sie ungenutzte Potentiale
wecken und gezielt ausl6sen konnen. So lernen Sie sich selbst noch besser kennen, kdnnen auf andere
optimal zugehen und erfolgreicher kommunizieren. Und dirfen bleiben, wer Sie sind. Denn: Sie kdnnen
auch anders.
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