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Pressestimmen

I1dik6 von Krthy ist die Seelen-Sanitéterin deutscher Frauen. Mit einem Buch von ihr |&sst sich jede
Problemzone besser ertragen. (Stern)

Gut gelaunte, selbstironische und sehr, sehr witzige Wohlfuhllektire. (FAZ) Kurzbeschreibung
Esist absolut nichts Besonderes, wenn ein Baby zur Welt kommt.
Aul3er, esist das eigene!

Dehnungsstreifen und Dinkelstangen, Nachgeburt und Frihforderung, wettriistende Supermitter, Milchstau
und Karriereknick, Angst, Glick, Zweifel —und Uberall Pastinakenbrei!

«Unter dem Herzen» ist mein Tagebuch aus einer fremden Welt. Denn mir ist neulich etwas
Ungeheuerliches passiert: Ich bin Mutter geworden! Und als Anfangerin auf diesem Gebiet fragt man sich:
Muss mein Neugeborenes wirklich eine Fremdsprache lernen? Warum schreit es? Warum schreit es nicht?
Ist es erlaubt, sich mit dem eigenen Baby zu langweilen? Was genau ist eigentlich eine gute Mutter, wo ist
dieser verdammte Beckenboden, und wie belastbar wirkt man auf V orgesetzte, wenn man nach Babykotze
riecht? Nichtsist mehr so, wie esmal war. Und irgendwann steht eine Kerze auf der Torte. Jemand sagt so
etwas A hnliches wie «Mamaw, und du denkst: «Mensch, der meint ja mich!»

I1diké von Kirthy

«Gut gelaunte, selbstironische und

sehr, sehr witzige Wohlfuhllektire.»

Frankfurter Allgemeine Zeitung Uber den Autor und weitere Mitwirkende

I1diké von Krthy ist freie Journalistin und lebt in Hamburg. I hre Bestseller wurden mehr al's finf Millionen
Mal gekauft und in 21 Sprachen Ubersetzt. I|hr Roman «Mondscheintarif» wurde firs Kino verfilmt.
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