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Kurzbeschreibung
Depression für Frauen: 3-Bundle von Simone Kerber

Haben Sie sich nicht auch schon oft gefragt, warum manche Menschen gesünder, glücklicher und mit mehr
Erfolg durchs Leben gehen???Die Kollegin, die trotz der unerwarteten Scheidung ihres Mannes immer gut
drauf ist. Die Nachbarin, die trotz ihrer finanziell angespannten Situation positiv denkt. Das
Familienmitglied, das trotz seiner Krebsdiagnose glücklich ist.?
Dabei würden Sie auch gerne wissen, was diese Menschen anders machen. ??Manchmal sind es nur die
richtigen Bücher, die den Unterschied machen. Denn auch die meist gelesenen und teuersten Ratgeber der
Welt, enthalten manchmal nicht die Informationen, die Sie wirklich brauchen. Vielleicht haben Sie in der
Vergangenheit immer die falschen befragt. ??Das Bundle „Sich selbst lieben lernen“, „Positiv Denken“ und
„Gewohnheiten glücklicher Menschen“ von Simone Kerber ist in seiner Art einzigartig und steckt voller
Überraschungen, die Sie entdecken werden. Es ist voller nützlicher Tipps und Tricks, die es auszuloten gilt
und voller Erfolg, dank der Macht positiven Denkens.

??„Sich selbst lieben lernen“ hilft Ihnen folgendermaßen:

•wie Sie Ihre spirituelle Seite entdecken
•warum Sie ein Tagebuch führen sollten
•was es mit der Selbstliebe alles auf sich hat
•wie Sie Ihre Leidenschaft ausleben
•warum Sie Nein sagen lernen sollten
•wie Sie Ihr Selbstbild verbessern
•und noch vieles mehr...

„Positiv Denken“ enthält im Detail folgendes:?

•was es mit dem positiven Denken wirklich auf sich hat
•warum Dankbarkeit wichtig ist und wie Sie sie an den Tag legen
•wie Sie negative und zerstörerische Gedanken stoppen
•wie Sie Meditation gewinnbringend einsetzen können
•wie Sie positiven Gedanken Raum geben
•warum Sie sich von schlechten Beziehungen fern halten sollten
•und vieles mehr…

?„Gewohnheiten glücklicher Menschen“ bietet Ihnen folgendes:

•warum Sie Dankbarkeit leben sollten
•wie Sie in einen Flow kommen



•warum Verbundenheit wichtig ist
•was es mit der Achtsamkeit auf sich hat
•warum Sie versöhnlich sein sollten
•warum Sport und Ernährung wichtig sind
•wie Sie optimistisch werden und bleiben
•und und und…

?Dies und noch vieles mehr erwartet Sie in diesem einmaligen Bundle. Beseitigen Sie Ihre Depression,
denken Sie wieder positiv und Leben Sie die Gewohnheiten glücklicher Menschen. ?Werden Sie jetzt sofort
glücklich!??
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